	
	УТВЕРЖДАЮ

                 директор  МБОУ

« Крючковская СОШ»
_____Р.Ф Слинченко



РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА СТАРШЕЙ ГРУППЫ

8.30 - 9.00       Прием, утренний фильтр, беседы с детьми и родителями

9.00 – 9.10      Утренняя гимнастика

9.10 – 9.35       Подготовка к завтраку, завтрак

9.35 – 9.45     Подготовка к занятиям, свободные игры

9.45 – 10.15   1 занятие (9.45–10.05 -средняя группа; 9.45–10.10 – старшая  группа; 9.45–10.15 – подготовит. группа)

10.25 – 10.45  2 занятие (10.25–10.45 -средняя группа;10.25–10.50 – старшая группа; 10.55–10.55 – подготовит. группа)

11.05 – 11.35  3 занятие (11.05–11.25 -средняя группа; 11.05–11.30 – старшая  группа; 11.05–11.35 – подготовит. группа)
11.35 (11.05) – 12.15   Подготовка к прогулке, прогулка

12.15 – 12.25   Возвращение с прогулки
12.25 – 13.00   Подготовка к обеду, обед
13.00 – 15.00   Дневной сон
15.00 – 15.30   Постепенный подъем, гимнастика
15.30 – 16.00   Полдник
16.00 – 16.25   Занятие, свободные игры
16.25 -17.30    Подготовка к прогулке, прогулка
17.00 – 17.30   Уход детей домой
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РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

8.30 - 9.00       Прием, утренний фильтр, беседы с детьми и родителями

9.00 – 9.10      Утренняя гимнастика

9.10 – 9.45       Подготовка к завтраку, завтрак

9.45 – 10.00     Подготовка к занятиям, свободные игры

10.00 – 10.15   1 занятие 

10.35 – 10.50  2 занятие 

11.50 – 12.00   Подготовка к прогулке, прогулка         

12.00 – 12.10   Возвращение с прогулки
12.10 – 13.00   Подготовка к обеду, обед  
13.00 – 15.00   Дневной сон
15.00 – 15.30   Постепенный подъем, гимнастика  
15.30 – 16.00   Полдник
16.00 – 16.25   Занятие, свободные игры
16.25 -17.30    Подготовка к прогулке, прогулка  
17.00 – 17.30   Уход детей домой
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РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

8.30 - 9.25       Прием детей на свежем воздухе, утренний фильтр, беседы с детьми и родителями

9.25 – 9.30      Утренняя гимнастика

9.30 – 10.10       Подготовка к завтраку, завтрак

10.10 – 10.25     Игры, выход на прогулку

10.25 – 10.40  Занятие на участке, общее или по подгруппам 

10.40 – 11.00   Игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны         

11.00 – 12.00   Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
12.00 – 12.30   Подготовка к обеду, обед  
12.30 – 15.00   Дневной сон
15.00 – 15.30   Постепенный подъем, гимнастика  
15.30 – 15.50   Полдник
15.50 –17.30    Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
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РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА СТАРШЕЙ ГРУППЫ

8.30 - 9.20       Прием детей на свежем воздухе, утренний фильтр, беседы с детьми и родителями

9.20 – 9.30      Утренняя гимнастика

9.30 – 10.00       Подготовка к завтраку, завтрак

10.00 – 10.20     Игры, выход на прогулку

10.20 – 10.50  Занятие на участке, общее или по подгруппам 

10.50 – 11.20   Игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны         

11.20 – 12.15   Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
12.15 – 12.45   Подготовка к обеду, обед  
12.45 – 15.00   Дневной сон
15.00 – 15.30   Постепенный подъем, гимнастика  
15.30 – 15.50   Полдник
15.50 –17.30    Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
