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Пояснительная записка
       В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической
ситуацией, сохраняется необходимость продолжения работы образовательной  организации по осуществлению занятости детей.

1.Нормативно-правовая база

       При  организации
дистанционного
обучения
необходимо

руководствоваться нормами, предусмотренными следующими нормативными документами:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ст.13,16,17);

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· Концепция развития дополнительного образования детей распоряжение правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. №

1726-р);

· приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 103 от 17 марта 2020 года «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

· приказ Министерства просвещения Российской Федерации №104 от 17 марта 2020 года «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и

дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;

· письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  1Д-

39/04 от 19 марта 2020 года «О Методических рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ СПО и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

· письмо министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;

2.Общие положения

Лето – это время увлекательного отдыха, интересных активностей, новых знакомств и общения с друзьями. При организации летнего оздоровительного отдыха в дистанционном режиме необходимо учитывать возрастные физиологические и психологические особенности детей и подростков, специфику взаимодействия в дистанционном формате.

Дистанционный режим взаимодействия имеет ряд своих особенностей: удаленность, опосредованность общения, добровольность (участник в любой момент может выйти из он-лайн-общения), ограниченность сенсорного опыта и способов эмоционального выражения, необходимость высокого уровня самоконтроля и мотивированности участников. В своей работе педагог, использующий дистанционные технологии, сталкивается с определенными трудностями психологического характера. Это могут быть сложности в организации деятельности детей, в определении их индивидуальных особенностей и выборе стиля педагогического общения, проблемы повышения и поддержания мотивации участия, создания благоприятного социально-психологического климата в он-лайн-группе. При дистанционном формате чаще всего педагог не может непосредственно наблюдать за эмоциями участников (невербальными компонентами коммуникации), отслеживать моменты беспокойства или непонимания и оперативно реагировать на потребности участников. При организации интернет-коммуникации педагогу важно уделять значительное
        внимание системе обратной связи, удобной и комфортной для всех: чаты и онлайн-конференции для непосредственного общения и видео, фото, аудио запись результатов заданий. Возрастные особенности детей и подростков определяют методы и формы интернет-коммуникаций.

Младший школьный возраст (7 – 11 лет). Основной вид деятельности – учебная. Это период освоения новых навыков, развивается внимание и мышление ребенка, саморегуляция поведения возрастает. Организация деятельности, внешний контроль и поддержание мотивации со стороны взрослого (педагога, родителя) все еще играют значительную роль. Важным мотивационным стимулом для младшего школьника является личная успешность. Для решения этой задачи используются соревновательные игры с набором баллов, многоуровневые задания (чтобы каждый участник мог быть успешным), присвоение различных званий («самый быстрый», «самый веселый», «самый оригинальный» и др.).

Условия успешности онлайн-занятий для младших школьников:

· четкие и понятные правила и инструкция для самостоятельного выполнения;

· система самоконтроля (баллы, смайлики, цветовые жетоны);

· понятные и прозрачные критерии оценки успешности;

· личная включенность педагога в общение как с ребѐнком отдельно,

так и с группой в целом. Записать обращение и слова поддержки.

· формирование групповой принадлежности (название, девиз, значки участникам на аватарку, коллективный портрет, монтаж видео и фотоколлаж работ).
Основным организующим взаимодействие взрослым является не родитель, а педагог. Роль родителя – организовать время, место и техническую возможность. Отличие – большая самостоятельность и соревновательность.

Подростковый возраст (12 – 15 лет). Основной вид деятельности подростков - межличностное общение. При дистанционном общении участники получают меньше положительных эмоций в сфере межличностных отношений. Поэтому желательно создавать мероприятия, направленных на командообразование с целью сплочения дистанционной группы, моделировать ситуации командного взаимодействия, что будет

обогащать эмоциональные переживания участников, повышать эффективность взаимодействия между ними. Ощущение собственной значимости и ценности среди сверстников для подростка является ведущей потребностью. 

Юношеский возраст (16-18 лет). Ведущая деятельность в юношеском возрасте - познавательная. В центре психологического развития старшего школьника стоит профессиональное самоопределение. Ранняя юность - это установление психологической независимости во всех сферах: в моральных суждениях, политических взглядах, поступках. Возникает потребность разобраться в себе и окружающем, найти смысл происходящего и собственного существования. В этот период формируется обобщение представление о самом себе, понимание и переживание своего «Я», своей индивидуальности, своей личности. Повышается интерес к художественной и философской литературе. Юношеский возраст по сравнению с подростковым характеризуется повышением уровня самоконтроля и саморегуляции.

3. Максимальная  продолжительность видов деятельности с ИКТ
· учетом того, что реализация дистанционных образовательных технологий предполагает высокую долю взаимодействия ребенка с техническими средствами обучения (компьютер, мобильные устройства и т.д.) максимальная  продолжительность видов деятельности
· привлечением подобных средств составляет для обучающихся 1-2 классов не более 20 минут, 3-4 классов – не более 25 минут, 5-6 классов – не более

30 минут, для учащихся 7-11 классов – 35 минут одномоментно. 
· качестве профилактики утомляемости и перегрузки воспитанников

· план  проведения  мероприятий   включены  физкультминутки,

физкультурные паузы, спортивные разминки, зарядку для глаз и т.д. Для младшего и среднего школьного возраста используется  игровая форма подобной профилактики.

При разработке программы лагеря  учтены и режим дня участников. Под режимом понимается обоснованный распорядок жизни,

предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха.

Жизнедеятельность организма человека имеет определенные биоритмы, связанные со сменой дня и ночи. В течение дня активность ребенка изменяется. Максимальная работоспособность отмечается в периоды с 8 до 12 часов и с 16 до 18 часов. В период с 14 до 16 часов ребенок проявляет наименьшую активность. Именно поэтому занятия, которые могут вызвать переутомление, запланированы на первую половину дня. 
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            План мероприятий онлайн-лагеря «Родничок»
	№
	Дата
	План дня /Мероприятия
	Время
	Ответственный

	1.

2.

3.

4.

5.
	03.07.2020

10.07.2020

17.07.2020

24.07.2020

31.07.2020

пятница
	1.Спортивный блок/зарядка 
	10.00-10.30
	Сарсенова Б.Т

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	2.Образовательный блок/Энциклопедия интересных фактов
	11.00-11.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	3.Художественное творчество/Мозаика из различных материалов
	12.00-12.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	4.Бытовой блок. /Как правильно сортировать мусор для спасения планеты
	16.00-16.30
	

	6.

7.

8.

9.
	04.07.2020

11.07.2020

18.07.2020

25.07.2020

суббота
	1.Спортивный блок/зарядка 
	10.00-10.30
	Ненашева О.В

Запара С. В.

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	2.Фотопроекты /Цветы моего двора
	11.00-11.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	3. Интеллектуальные игры. /Онлайн-викторина 
	12.00-12.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	4. Рукодельные мастер-классы/Оригами
	16.00-16.30
	

	10.

11.

12.

13.
	05.07.2020

12.07.2020

19.07.2020

26.07.2020

воскресенье
	1.Спортивный блок/зарядка
	10.00-10.30
	Козпяева С.Н.

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	2.Кругозор /10 великих художников
	11.00-11.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	3. Развлекательный блок/Челендж (пародия на известную картину)
	12.00-12.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	4. ЗОЖ/Уборка в комнате
	16.00-16.30
	

	14.

15.

16.

17.
	06.07.2020

13.07.2020

20.07.2020

27.07.2020

понедельник
	1.Спортивный блок/зарядка
	10.00-10.30
	Малаховская С.А.

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	2.Блок «Фильм, фильм, фильм…»/Викторина, посвященная 75-летию Победы
	11.00-11.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	3.Театр у микрофона/ Мультконцерт(онлайн-караоке)
	12.00-12.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	4. Рукодельные мастер-классы/Роспись одноразовой посуды
	16.00-16.30
	

	18.

19.

20.

21.
	07.07.2020

14.07.2020

21.07.2020

28.07.2020

вторник
	1.Спортивный блок/зарядка
	10.00-10.30
	Жумабаев К.Т

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	2.ЗОЖ / тренировка по чек-листу
	11.00-11.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	3.Секреты мастерства/10 секретов плотника, швеи
	12.00-12.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	4.ЗОЖ/Беседа «О вреде зависания в компьютерных играх»
	16.00-16.30
	

	22.

23.

24.

25.
	08.07.2020

15.07.2020

22.07.2020

29.07.2020

среда
	1.Спортивный блок/зарядка
	10.00-10.30
	Жумабаев У.Т

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	2.Рукодельные мастер- классы/Роспись глиняных игрушек
	11.00-11.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	3. Блок «Виртуальные музеи»/Знаменитые картины Третьяковской галереи
	12.00-12.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	4.Кругозор «10 интересных фактах о …..»
	16.00-16.30
	

	26.

27.

28.

29.

30.
	2.07.2020

9.07.2020

16.07.2020

23.07.2020

30.07.2020

четверг
	1.Спортивный блок /зарядка
	10.00-10.30
	Малаховская С.А

Степанова А.Е

Митрофанова Ю.В

Козпяева С.Н

Ненашева О.В 

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	2. Информационный блок/Семейный праздник
	11.00-11.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	3.Фотопрезентация «Моя семья»
	12.00-12.30
	

	
	
	Перерыв
	
	

	
	
	4.Бытовой блок «Подготовка и сервировка праздничного стола»
	16.00-16.30
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